LIFESTYLE

Plusenergiehaus Mollis: Gebaudehiille aus Holz, Wolle und Lehm (Quelle: Arento AG)

GESUND BAUEN UND
LEBEN MIT LEHM

Jeder Bauherr, der seine Immobilie ausreichend dammt, darf sich als Klimaschutzer
bezeichnen. Denn die durch die Dammung erzielte Energieeinsparung fuhrt zu einer
Verringerung von CO,. Gesunde Raumluft und Klimaschutz dank guten Naturbaustoffen
sind gefragt.von Dieter Baltensperger

rer achten auf Nachhaltigkeit und

Umweltbewusstsein. Sie unterzie-
hen die eingesetzten Baumaterialien
und Dammestoffe einer kritischen Pri-
fung hinsichtlich CO*Bilanz, Zusam-
mensetzung und Auswirkung auf das
Raumklima.

‘ mmer mehr Bauherren und Renovie-

NACHHALTIGE AUFWERTUNG VON
IMMOBILIEN

Durch die Verwendung naturlicher und
wohngesunder Baumaterialien erreicht
man einen Qualitatsstandard, der die
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Immobilie nachhaltig aufwertet und ein
gutes Raumklima far den Bewohner
bewirkt. Natlrliche Materialien wie
Schafwolle, Hanf, Holz, Zellulose, Kork,
Kokos oder Lehm richtig eingesetzt,
decken diese Bedirfnisse hervorra-
gend ab.

LEBEN MIT LEHM

Lehm ist gesund und verbessert die
Raumluft nachhaltig. Lehmprodukte
besitzen ein ausgezeichnetes Sorpti-
onsverhalten, sorgen fir ein angeneh-
mes Raumklima und einen ausgegli-

chenen  Feuchtigkeitshaushalt im
Sommer und Winter. Lehm ist in der
Lage, Luftfeuchtigkeit schnell aufzu-
nehmen und bei Bedarf wieder abzuge-
ben. So pendelt sich in R&umen, die mit
Lehmprodukten ausgestattet sind, die
relative Luftfeuchtigkeit zwischen 45
und 55 Prozent ein. In einem solchen
Raumklima trocknen die Schleimhéute
nicht aus und die Feinstaubbildung wird
deutlich reduziert. Die ungebrannten
Tonplattchen kénnen Fremdstoffe und
Gerliche binden und verbessern da-
durch erheblich das Raumklima. Lehm-



produkte der Stroba Naturbaustoffe
AG haben das Zertifikat «swohnmedizi-
nisch empfohlen» erhalten.

WARMESPEICHER UND
SCHALLSCHUTZ

Durch die hohe Rohdichte von
«Stroba terran-Lehmbauplatten (1350
kg/m3) werden ein sehr hoher Schall-
schutz und ein ausgezeichneter War-
mespeicher-Wert erreicht. Die Vor-
ztige von Lehm kann man fihlen. Und
fuhlen heisst dann, sich wohlfthlen,
und zwar in allen Rdumen. Da wird
das Schlafzimmer zur Wohlfthl-Oase,
man kann durchatmen, ruhig schlafen
und Energie tanken. In der Baubiolo-
gie wird das Haus als dritte Haut be-
trachtet.

LEHM IST FARBIG UND SANDET
NICHT AUS

Die Edelputze aus Lehm sind in 19
verschiedenen, natlrlichen Farbto-
nen erhéltlich. Die Farbpalette fuhrt
Uber Lichtweiss, Naturweiss, Jura,
Hellgrau oder Lagune bis zum scho-
koladenfarbenen Cacao. Sie sind zu-
dem mit sehr wenig Zellulose vergU-
tet. Dies bewirkt, dass die Oberflache
praktisch nie absandet.

Dieter Baltensperger

Zum Autor:

Dieter Baltensperger ist ein ange-
sehener Eco-Unternehmer und
Inhaber der Stroba
Naturbaustoffe AG in Kemptthal.
Tel: +41 (0)52 635 30 30
www.stroba-naturbautoffe.ch

Aufbau einer Leichtbauwand, beidseitig beplankt

Stroba-Showroom in Kemptthal
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